YTBEPXIAIO:
Hupexrop MBOYVY «baesckass COLL
BaeBckoro paiiona AnTaiickoro kpas»

B. C. Capaen

[IpumepHOE MEHIO

IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB ISl OPTAHU3ALMK TUTaHUs ydamuxcs 5-11 kimaccos
B MyHULIMIAJIBHOM OIO/KETHOM O0I1€00pa30BaTENbHOM YUPEKACHUU
«baeBckas cpenHss o0nieoOpasoBaTebHas IKOJIa
baeBckoro paiioHa AJITaiiCKOro Kpasi»

B 2023-2024 yuebHOM TOY



Henn | Ha3zBanue Omrona
Ne peuenra BBD;IOHH’ T benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, T KMOI:(EI:;{OCTB’
1| Kypuua otsapras 487 150 7,2 4,1 0,38 103
MakapoHb! 0TBapHbIE 332 190 6,9 6,27 50,8 281
Kucens 648 200 0 0 42,2 162
X11e0 MueHnIHbIH akT 50 38 0,5 26 118,3
ByrepOpon ¢ maciiom (6atoH) 1 70 1,1 9 6,8 115
19 19,87 126,18 779,3
2 Kotnera 426 150 10,7 10,2 111 182
IIrope 13 ropoxa ¢ Maciiom 330 190 2,4 2,9 29 207
Byrepbpon ¢ ceipom (6aToH) 70 70 3,7 7,1 15 193
X71e0 MueHnHbIH akT 50 38 0,5 26 118,3
Yait 658 200 0,18 0,05 13,54 58
20,78 20,75 81,14 758,3
3 | Kaura moso4nas ¢ kpymoit 302 250 6,7 5,3 36,6 240
Kakao ¢ MoJIOKOM CTyIIeHHBIM 694 200 1,9 1,1 13,4 187
X1eb MmieHHYHbIi aKT 50 3,8 0,5 26 118,3
ByrepOpon ¢ maciom u ceipom (6aToH) 1 70 3,9 10,2 7,66 229,72
16,3 17,1 83,66 775,02
4 Pr10a TymeHas B Tomare ¢ OBOIIaMH 374 170 11,7 6,5 6 162,8
Kaprogensroe mope 520 210 3,8 51 30,3 223




Yait 658 200 0,18 0,05 13,54 58
Xneb nuieHnHbIA aKT 50 38 05 26 118,3
ByrepOpon ¢ ceipom (6aToH) 70 70 3,7 7,1 1,5 193
23,18 19,25 77,34 755,1
PacconpHUK TeHUHTPAICKUH C /M U TPEHKaMU 132 250 7,75 5,7 17,6 130
Yait 658 200 0,18 0,05 13,54 58
X71eb mueHITHEIH aKT 30 2,3 03 15,6 71
Xneb pxaHoit aKT 50 4 15 245 383,3
Byrepbpon ¢ maciioM u ceipoM (6aToH) 1 70 3,9 10,2 7,66 229,72
18,13 17,75 78,9 872,02
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 295 210 11,64 6,2 51,9 2975
Kodeitapiit HAMUTOK Ha CTYIIEHHOM MOJIOKE 691 200 1,8 1,8 10,35 148
X11eb mueHHHEIH aKT 50 38 0,5 26 118,3
Byrepbpon ¢ ceipom (6aToH) 70 70 3,7 7,1 15 193
20,94 15,6 89,75 756,8
L'ynsi 13 roBsiHbl 437 150 9,3 4,9 3,8 127
I'peuxa ¢ maciiom 297 190 6,1 6,8 27,5 359
Yait 658 200 0,18 0,05 13,54 58
X71e6 nieHnHeli aKT 50 38 05 26 118,3
Byrep6pon ¢ maciaom (6aToH) 1 70 1,1 9 6,8 115
20,48 21,25 77,64 777,3




8 | Xapxoe no-nomainemy 436 250 22,25 18,5 27 392
Yaii 658 200 0,18 0,05 13,54 58
X11e6 nmuueHn eI aKT 50 38 05 26 118,3
ByrepOpon ¢ ceipom (6aToH) 70 70 3,7 7,1 1,5 193

29,93 26,15 68,04 761,3

9 11108 13 OTBAPHOM TOBSIMHBI 443 240 18,4 11,8 51,36 420
Yaii 658 200 0,18 0,05 13,54 58
X71e0 M HbIH aKT 50 38 05 26 118,3
ByrepOpon ¢ maciiom (6atoH) 1 70 1,1 9 6,8 115

23,48 21,35 97,7 711,3

10 | Cyn xaprodenbHbIii ¢ 6060BBIMH € /M 139 250 6,2 4.1 19,5 140
Kodeitapiit HAMUTOK Ha CTYIIEHHOM MOJIOKE 691 200 1,8 1,8 10,35 148
Xneb mueHHTHbIH aKT 30 23 0,3 15,6 71
X11e6 prxanoit aKT 50 4 1,5 24,5 383,3
Byrepbpon ¢ maciioM u ceipoM (6aToH) 1 70 3,9 10,2 7,66 229,72

18,2 17,9 77,61 972,02

MeHro npenycMaTpuBacT:
1. IlpuroTtoBneHue MACHBIX OJIIOJ U3 HATYPAIBHOTO MsCa.

2. Vcnonp3oBaHHE 00OTAIEHHBIX HOAOM M BUTAMHUHAMH IMHIIEBBIX MTPOTYKTOB.

3. TIpoBeneHmne NCKYCCTBEHHOW BUTAMUHU3AINH TPETHUX OJF0]T aCKOPOMHOBOW KHCIIOTOM.




