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План мероприятий направленных на профилактику употребления 

никотиносодержащих продуктов обучающимися на 2022-2023 учебный год  в 

Прослаухинская СОШ-филиал МБОУ «Баевская СОШ» 

Цель: использование системы профилактических мероприятий для формирования 

негативного отношения обучающихся к употреблению никотиносодержащей продукции в 
образовательной организации.  

Задачи:  

1. Продолжать формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, 

негативного отношения к ним, с помощью профилактической работы со всеми участниками 
образовательного процесса.  

2. Способствовать развитию устойчивого стремления обучающихся к ведению здорового 

образа жизни, через популяризацию мероприятий,   направленных на укрепление здоровья.  
3. Развивать систему совместной работы по профилактике употребления   

никотиносодержащей продукций со всеми участниками образовательных отношений (родители-

педагоги-обучающиеся). 

 

№ Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

исполнитель 

1 Оформление информационного 

стенда «ЗОЖ» 

сентябрь  Библиотекарь  

2 Туристический слёт сентябрь учитель физической 

культуры, классные 

руководители, 

ст.вожатая 

3 Спортивные игры под девизом: 

«Навстречу ЗДОРОВЬЮ!» (на уроках 

ф/к) 

октябрь учитель физической 

культуры 

4 Весёлые старты, посвященные 

Всемирному дню ребенка 

октябрь учитель физической 

культуры 

5 Проведение уроков здоровья (с 

просмотром видеороликов):  

3, 4 кл - «Как вредные привычки 

могут навредить твоему здоровью?»  

7 кл. – От каких факторов зависит 

наше здоровье?  

8-9 кл. – Последствия употребления 

курительных смесей, жевательного 

табака. 10-11 кл. – Влияние вредных 

привычек на репродуктивную 

функцию человека. 

ноябрь классные 

руководители 

6 Квест «Мы за ЗОЖ» ноябрь/апрель Ст.вожатая  

7 Проведение родительских собраний с 

рассмотрением вопросов о вреде 

табака и негативных последствиях 

потребления курительных смесей. 

декабрь классные 

руководители 



8 Брейн-ринг «Здоровым быть 

ЗДОРОВО!» 

декабрь учитель физической 

культуры 

9 Проведение разъяснительной работы 

среди учащихся о вреде 

табакокурения и негативных 

последствиях потребления 

курительных смесей. 

В течение-

месячника(октябрь) 

Силиванова С.В. 

10 Организация участия классных 

руководителей в социальной жизни 

детей через рейды. 

В течение года Ст.вожатая 

11 Беседа «Безопасность ребенка на 

улице» 

В течение года классные 

руководители 

12 Оформление книжных выставок по 

пропаганде здорового образа жизни и 

вреде курения. 

январь библиотекарь 

13 Классные часы В течение года классные 

руководители 

14 Всемирный день здоровья апрель учитель физической 

культуры 

15 Президентские соревнования апрель учитель физической 

культуры 

16 Акция, посвященная Всемирному 

дню отказа от курения 

май Ст.вожатая 

 


